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Mes Dents Ma Sante,
LA nouvelle plateforme en ligne informative et ludique

entierement dédiée a la beauté et la santé des dents

Depuis le 26 juin, les internautes peuvent découvrir la toute nouvelle plateforme internet intégralement consacrée

I 2 la santé bucco-dentaire wwivmesdentsmasante.fr
Colgate », cautionnée par I'Union Francaise pour la Sante |G

Bucco-Dentaire (UFSBD). Fort de son expertise, la marque a souhaité offrir un espace online résolument pedagogique,
interactif et engageant. Le site propose a toute la famille des conseils, des services et des informations autour de la
santé bucco-dentaire. Colgate propose également des vidéos coachings enfants et adulte spécialement développées
pour I'occasion, avec des musiques télechargeables et utilisables dans la salle de bains, pour apprendre les bons
gestes du brossage en s'amusant ! Le site s'adresse egalement aux professionnels (dentistes, assistantes dentaires,
enseignants,...) en mettant a leur disposition des données et des outils propres a leurs activites.
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http://www.mesdentsmasante.fr/

Pourquoi un site web dédié a I'hygiéne bucco-dentaire ?

Parce que I'état de santé général est intimement lié & celui d’une bonne santé bucco-dentaire!™ | il est plus que jamais
impératif de préserver son capital dentaire. Pourtant, un quart des Francais ne se brossent pas les dents tous les jours® et
bien qu'ils scient conscients de l'importance de garder une bouche saine, les bons gestes et les habitudes a adopter
ne sont pas pour autant des réflexes quotidiens.

Fort de ce constat, Mes Dents Ma Santé s'adresse & toutes les personnes désireuses d'cbtenir des informations claires,
des conseils de professionnels ou encore les derniéres actualités sur I'hygigne et la santé bucco-dentaire. La vocation
de Mes Dents Ma Santé n'est pas de se substituer & I'avis d'un chirgurien-dentiste mais d’apporter des réponses fiables
et vérifises lidges & la santd bucco-dentairs des internautes,

En s'appuyant sur son expertise acquise depuis de nombreuses années, Colgate propose sur cette plateforme, en
collaboration avec I'UFSED - 'organisme officiel de la profession dentaire - des contenus riches et variés, qui s'appuient
sur des études sociologiques et scientifiques publiées et validées,

Visite guidée des 3 espaces présents sur la plateforme

23% des Frangais estiment ne pas étre suffisamment informés en matiere de santé bucco-dentaire ¥,
Mes Dents Ma Sanie propose des contenus fiables et de qualité autour de 3 univers.

0 MES DENTS ET MOI

Cette partie trés expérientielle du site proposera & l'internaute plusieurs services interactifs

@ S'BEVALUER avec « Mon diagnostic »

Quel est son profil bucco-dentaire 7 A découvrir en faisant son
autodiagnostic en ligne pour bénéficier de conseils personnalisés
pour mieux prendre soin de sa bouche.

. i/ Mon disgnostic
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& OPTIMISER avec « Mon coaching brossage »

Un bon brossage est essentiel 4 une bonne santé bucco-dentaire.
Apprendre les bons gestes en vidéos et en chansons, c'est facile
et ludique avec = Mon coaching brossage = ! || suffira de choisir
sa tranche d'age ou celle de ses enfants et de se laisser guider.

@ CONSEILLER avec « Allo Dentiste »

Les professionnels de I'UFSBD apporteront des réponses
claires a toutes les questions ! Bt comme rien ne remplace
une consultation, un annuaire en ligne issu des Pages Jaunes
permetira d'orienter les internautes vers le spécialiste le plus
proche de chez eux.




e LES DENTS DES PETITS

Réservé aux enfants, cet univers propose des conseils, jeux et vidéos pour adopter de bonnes habitudes dés le

plus jeune age et apprendre & se brosser les dents en s'amusant.

& SINSTRUIRE avec « Le conseil des Kids »

Dans cette rubrigue, les enfants trouveront plein d'astuces
pour prendre soin de leurs dents et les réponses a toutes leurs
questions : C'est quoi une dent de lait 7 Une carie, ga vient
comment sur les dents 7 Existe-t-il des dentifrices spécifiques
pour les enfants 7

@& S'EXERCER avec « Mon Coaching brossage »

Parce que c'est indispensable de bien se brosser les dents, les
kids découvriront les bonnes méthodes de brossage en video et
enmusigue | Une fois les gestes memorisés, les parents pourront
télécharger la musique pour se laver les dents en s'amusant
dans la salle de bain |

& S'AMUSER avec « Les Jeux et coloriages »
Dans cette rubrigue jeux les enfants vont pouvair jouer en ligne
ou imprimer différents dessins & colorier.

& SE DIVERTIR avec le dessin animé « Les aventures du
Dr Quenottes »

En compagnie du Or Cuencifes et de son amie le Docleur Sours,
un groupe de jeunes chevaliers devra sauver le Aoyaums du
Sourre envahi par les monstres de la Plaque Dentaire et leur
chef Hakuia,

Mon coaching
brossage
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Un brossage opimise es! essentied 3 une bonne santé
bucco-ganiare. Apprendra ks bons gesles an widéo al
en chanson, c'est fout simple avec « Mon coaching
hrossage = |
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a TOUT SUR LA DENT

Cet espace permettra de découvrr toutes les clés pour mieux comprendre, entretenir et préserver ses dents
et devenir incollable en matiére d'hygiéne et de santé bucco-dentaire.

& S'INSTRUIRE avec « La Dencyclopédie »

La Dencyclopédie réunit de nombreuses informations riches et
documentees : veritable « encyclopedie des dents » elle donnera
toutes les clés pour mieux comprendre, entretenir et préserver
ses dents.

& S'INFOBMER avec « L'Actu du mois =

Pour retrouver chaque mois un dossier complet sur les
différentes pathologies et solutions pour de belles dents saines,
des conseils, des astuces et des avis d'experts.

& PRENDRE PART avec « Le sondage Express »
Participer au sondage express et donner son avis sur différentes
thématiques du moment.

Les professionnels (enseignants, dentistes, assistantes
centaires, .. .) pourront accéder & des espaces personnalisés ol
il auront & leur disposition des données et des outils propres a
leurs activités : fiches pédagogiques, commande d'échantilons,
mallettes pedagogiques ou informations sur les demieres
innovations produits.

. A propos de Colgate

Leader mondial dans le domaine des dentifrices et des brosses a dents, Colgate détient en France la 2éme
position sur le marché des dentifrices et brosses a dents manuelles et se place en 1ére position sur les marches
des brosses a piles et des bains de bouches. (Sources : Nielsen HMSMHD / CAD fin mai 2010).

. A propos de I'Union Frangaise pour la Santé Bucco-Dentaire (UFSBD)

L'UFSBD est Centre Collaborateur de I'Organisation Mondials de la Sante, et organisation officiele de la profession
dentaire. Vértable acteur de santé publiqus, slle a pour objectif premier de promouvoir en France la santé et
I'hygiéne bucco-dentaire en sensibilisant toute la population 4 sonimportance et en développant dans la profession
dentaire une « conscience de prévention ».
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M Colloquas de Santé Publiqua annuels da I'UFSBD
HEtuda Colgate rdalisée par Harris Interactive. Echantillon Nat Rep. 1000 hommes et fernmes 15+ selon la méthode des quotas- du 1er au B Juin 2011
MEtude Colgate réalizée par Harris Interactive. Echantillon Nat Rep 1000 hommes et fermmes 154+ salon la méthode des quotas- du Ter au B Juin 2011
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