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LE FIL DENTAIRE

I’harmonie esthétique du visage représente un

souci majeur pour le patient dont les exigences
a cet égard sont croissantes. Dans le domaine de la pro-
thése amovible compléte, le choix des dents représente
une étape importante au cours de laquelle la communi-
cation entre le praticien et le patient d’une part, le prati-
cien et le prothésiste d’autre part, est essentielle.
Contrairement a la prothese fixée, dépendante de la
situation initiale des éléments dentaires résiduels, la
prothese amovible complete offre un espace de liberté
dans la restauration du sourire, qui est aussi intéressant
que risqué. En particulier, la possibilité de varier le
choix des dents et leur agencement dans I’espace donne
toute latitude au praticien pour optimiser cette compo-
sante esthétique. Dans ce but, il existe, a la disposition
des praticiens, diverses cartes de formes proposées par
les industriels. Celles-ci sont généralement classées
selon des formes a prédominance carrée, triangulaire
ou ronde et selon la dimension des dents (largeur du
groupe incisivo-canin et longueur des incisives cen-
trales). Le praticien assume alors, en accord avec son
patient, ce choix délicat.

I a bonne intégration des protheses dentaires dans

Celui-ci repose sur plusieurs paramétres (1 - 4):

m La position du milieu inter-incisif, qui doit étre déter-
minée et marquée sur le bourrelet,

mla distance inter-canine, qui doit étre mesurée en
fonction de la position des canines et reportée sur le
bourrelet,

m le visage du patient, qui doit étre analysé de face et
de profil,

m la forme de I’arcade maxillaire, qui doit étre évaluée,

m la ligne du sourire, qui doit également étre tracée sur
le bourrelet (détermination de la longueur des inci-
sives).

Ces étapes découragent parfois les praticiens qui trans-
mettent peu d’informations au prothésiste qui doit
alors choisir seul la forme, les dimensions et la teinte,
ainsi que le concept occluso-prothétique. C’est dans ce
contexte que la société Ivoclar Vivadent a pensé et réali-
sé il y a quelques années, un nouvel instrument pour fa-
ciliter le protocole du choix des dents : le FormSelector,
qui s’inscrit dans le concept BPS (5). Cette approche,
initiée avec les dents SR-VivoPE, est aujourd’hui réi-
térée pour les nouvelles dents de la gamme, les dents
Phonares.
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Le principe du « FormSelector »

L’instrument se présente sous la forme d’un petit éven-
tail composé de feuillets souples plastifiés, nettoyables
(Fig. 1).

L’un des premiers feuillets rappelle les étapes d’utilisa-

tion du FormSelector, suivi d’un compas de mesure de

la distance inter-alaire (Fig. 2a). Il permet de détermi-
ner la largeur des futures dents prothétiques.

Enfin, les feuillets suivants sont destinés a présenter

I’ensemble des formes proposées par le fabricant :

m les dents sont classées selon trois largeurs : petite —
moyenne — grande,

m pour chaque largeur, les dents sont rangées selon deux
typologies : douce — marquée,

m sur chaque feuillet, correspondant a une largeur asso-
ciée a une typologie, les dents sont classées par lon-
gueur croissante.

Au verso des différents feuillets, sont présentées les

étapes de la réalisation d’une prothese amovible com-

pléte selon le protocole défini par les Professeurs

P. Mariani, V. Dupuis, C. Taddéi et les Docteurs O. Hue

et M.V. Berteretche (5).

Cet instrument est congu pour réaliser ce choix en
3 étapes :

Dans un premier temps, le praticien reléve la distance
entre les ailes du nez grace au compas. Il identifie ainsi
la largeur du groupe incisivo-canin supérieur : petite —
moyenne — grande (Fig. 2a).

Dans un second temps, le choix se porte vers la forme la
plus adaptée a la personnalité et la typologie du patient :
douce — marquée (Fig. 2b et 2c).

Enfin, il s’agit de déterminer la longueur des futures
dents antérieures dans le choix de dents proposées
parmi la sélection déja opérée : courtes — longues
(Fig. 2d). Le choix de la forme et de la dimension des
dents est alors terminé (5).

Etude clinique comparative de
I'utilisation du « FormSelector »

L’objectif de cette étude était de comparer I’utilisation
du FormSelector aux méthodes classiques de choix des
dents, aupres d’étudiants et d’enseignants de la Faculté
de Chirurgie Dentaire de Strashourg.

Vingt patients sont sélectionnés de facon aléatoire :
13 hommes et 7 femmes dont 13 édentés totaux,



Fig. 1 : le FormSelector Fig. 2 : Choix des dents antérieures en trois étapes avec le FormSelector
L’instrument se présente sous la forme d’un éventail. Il est disponible 2a: Mesure de la distance inter-alaire, 2b et 2c : Détermination de la typologie faciale, 2d : Choix de la longueur de Iincisive centrale

pour les dents SR-VivoPE (a) et Phonares (b).

2 édentés totaux maxillaire et partiels mandibulaire et

5 édentés partiels. L’age des patients s’échelonne de 49

a 81 ans. Lors du choix des dents, I’étudiant avait la

possibilité d’utiliser le FormSelector sous la direction

des enseignants du département de prothése amovible.

Il a été demandé aux étudiants et praticiens :

m de remplir un questionnaire résumant ces 3 étapes,

m de donner leur avis concernant cette méthode en la
comparant au protocole traditionnel,

m lors de I’essayage des maquettes en cire du montage
des dents, d’indiquer les résultats du choix.

Les avis des enseignants, des étudiants et des patients
ont été relevés et analysés.

Résultats de I'étude clinique

Pour I’ensemble des patients sélectionnés, les ensei-
gnants et les étudiants ont relevé les résultats suivants :
1. le choix des dents est jugé judicieux en terme de
forme et de dimension, par le praticien et le patient,

2. concernant la largeur du groupe incisivo-canin :
aucun choix de petites dents n’a été retenu mais 12 de
dents moyennes et 8 de grandes dents ont été réalisés,
3. concernant la forme des dents : pour 14 cas une
forme dite douce a été préférée et pour 6 patients une
forme affirmée, plus angulée,

4. concernant la longueur des incisives centrales, elle
variait de 9 a 12,6 mm selon les patients,

5. pour aucun d’entre eu, il n’a fallu reprendre ou cor-
riger le choix obtenu a I’aide du FormSelector,

6. de I’avis des utilisateurs, cette méthode a été jugée
plus facile que le protocole traditionnel pour 8 cas,
équivalente pour 10 cas et plus difficile a 2 reprises,

Les différentes remarques transmises par les ensei-
gnants et leurs étudiants révelent qu’ils regrettent que
le compas n’indique qu’un écartement entre les ailes
du nez alors qu’une mesure exacte en millimetres serait
préférable. Cela permettrait un choix plus précis de

dimension du groupe incisivo-canin parmi celles pro-
posées sur un volet du FormSelector.

Conclusion

Les résultats indiquent que le FormSelector est un outil
efficace pour choisir une forme et une dimension de
dent adaptées au patient.

Il permet, notamment aux étudiants manquant d’expé-
rience dans le domaine de la prothése amovible com-
pléte ainsi qu’aux praticiens réticents a I’idée de mettre
en pratique la méthode traditionnelle, d’effectuer ce
choix plus aisément. Le protocole leur semble plus
rapide, facilité et plus ergonomique. De plus, il s’agit
d’un instrument de communication ludique avec le
patient. L’explication du choix s’avéere nettement sim-
plifiée par rapport a celle des étapes conventionnelles.
Selon les praticiens expérimentés, cette méthode est
intéressante et innovante. Pour la plupart, ils I’estiment
de difficulté équivalente au protocole traditionnel, au-
quel ils sont fideles depuis de nombreuses années. Bien
évidemment, des variations inter praticiens existent et
peuvent expliquer leur divergence d’opinion concer-
nant le FormSelector.

Pour convaincre la majorité d’entre eux, il semblerait
intéressant d’y ajouter une réglette millimétrée. Elle
permettrait d’ajuster de facon plus précise la mesure de
la distance inter-canines et ainsi de préciser le choix.

Pour certains, enfin, cette méthode semble trop sim-
plifiée. Voila pourtant tout son intérét et I’objectif de
I’élaboration du FormSelector. I tient compte de deux
criteres de dimension classiques : largeur et longueur ;
les dents sont ainsi rangées selon leur groupe de taille.
Mais ce protocole tient également compte du morpho-
type du patient ; classant les dents selon qu’elles aient
une forme plut6t arrondie ou plutdt angulée. La carte de
forme en est ainsi totalement bouleversée, ne classant
plus les dents selon les trois formes géomeétriques et
leurs longueurs comme elles I’étaient auparavant.
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Le FormSelector constitue un excellent moyen de
confronter aisément les différentes données fournies
par le patient et indispensables a un choix de dents
adapté. Cet instrument est en mesure de se créer une
place rapidement dans les cabinets des jeunes praticiens
ou de ceux pour qui la méthode traditionnelle s’avere
peu attractive. Quant aux chirurgiens-dentistes expéri-
mentés et accoutumés a la méthode classique, ils sont
d’avis que le FormSelector est un outil intéressant pour
effectuer un premier choix de dents,
qui pourra alors étre affiné a I’aide
d’autres criteres dont ils tiennent
compte habituellement. 2
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Fig. 3 : Un choix de dent judicieux permet de rendre le sourire a

nos patients

3a : I’édenté total non appareillé présente un visage creusé et vieilli,
3b : le choix de dents adaptées en taille, en forme et en teinte,

3c : le sourire retrouvé et I’aspect rajeuni du patient

N°70





